JARNI JOGA VIKEND na Kuksu — kvéten 2021 s
Martinou Masopustovou

cena 2.740 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

jogovy program s Martinou Masopustovou
vstup do zameckych zahrad
vstup do bylinkové zahrady
pojisténi CK proti Upadku



CO VAS CEKA?

e ubytovani v nové rekonstruovaném zameckém prostfedi hospitalu Kuks
e lekce jogy s Martinou Masopustovou
e spoustu moznosti kam se vydat na vylet

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny milovniky jogy, architektury a odpocinku

e pro ty, ktefi maji chut’' na sobé pracovat a prohloubit své znalosti nejen v j0ze

e pro osoby starsi 16 let, muze, Zeny, pary i zname i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

JOGA LEKCE

Joégu budeme praktikovat 2x denné, budeme meditovat, budeme si uzivat sami sebe, vnimat své télo a pocity, najdeme
mozn4 cesty, jak sami sebe IéCit.

,..zacneme se soustredit na svij dech, prohloubime ho, uvédomime si své télo a
pak jej pomalu rozpohybujeme... nakonec na nas Ceka relaxace, pfi které mozna
odpluje nase mysl do sebelégivych vod anebo jinych vesmir( ...

Lekce probihaji v salech a uéebnach v jiznim, dfive hospodarském, kfidle hospitalu
(vybér salu dle kapacity skupin).

V patfe nad timto salem byl zbudovan tzv. badatelsko-depozitni blok, kde nasly své
misto umeéleckeé sbirky hospitalu a zdejsi historicka knihovna. Prostory jsou
pristupné zainteresované verejnosti k prostudovani knih predevsim z obdobi 18. a
19. stoleti.

POPIS UBYTOVANI

Ubytovani probiha v nové zrekonstruovanych prostorach Hospitalu Kuks. K
dispozici mame dvoull(zkové pokoje (bez moznosti pfistylek) s vlastnim socialnim
zafizenim. Dva pokoje jsou k dispozici imobilnim G¢astnikim. V misté se nachazi
také kuchynka (mikrovinna trouba, dva elektrické varice, varna konvice, lednice),
ktera Vam bude po celou dobu k dispozici v pfipade, ze byste méli zajem si zajistit



stravovani po vlastni ose, pfip. si pfipravit ¢aj apod. v pribéhu dne.

STRAVOVANI

Stravovani neni zahrnuto v cené pobytu. Snidané mohou v pfipadé zajmu probihat
v restauraci vedle hospitalu (informace budou upfesnény).

Na obédy a vecefi je mozné si zajit do Hospody na Sypce vedle hospitalu:

https://www.hospodanasypce.cz


https://www.hospodanasypce.cz




Pfipadné do restaurace Baroque, ktera se nachazi cca 350 metrl pod hospitalem:

https://www.baroque.cz/misto_s_chuti/



https://www.baroque.cz/misto_s_chuti/




Cca 600 metrli od Hospitalu Kuks se pak nachazi kavarna LoriCafe, kde
uspokojite chut’ na skvélou kavu nebo néco sladkého.

http://loricafe.cz

A pro milovniky ledového osvézeni je tu Lavender Kuks, ktery v sezoné nabizi
vybér té nejlepsi zmrzliny, kterou jsme v okoli ochutnali. A kavu k tomu. Mizete si ji
vychutnat u levandulového policka nebo si sednout do bylinkové zahrady hospitalu.


http://loricafe.cz

V pfipadé zajmu je pak u¢astnikiim k dispozici kuchyrika, pokud by si chtéli
stravovani zajistit po vlastni ose.

Minimalni polet tcastnikd: 13 osob

Za joga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.



U zajezdli oznacenych jako Jéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy

se z vaznych divodu instruktor jégy nemiiZe pobytu zucastnit.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace: Ing. Nikola Odvarkova www.VillasResorts.cz tel. +420 702
047 307 e-mail: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.villasresorts.cz/
tel:702047307
tel:702047307

Cenik

CENA: 2 740 K¢& / osoba / pobyt ve dvouliizkovém pokoji

Cena zahrnuje: 2x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji s vlastnim socialnim
zafizenim, jégovy program s Martinou Masopustovou (viz zaloZzka Popis), sal na
cviceni, vyuziti kuchynky, pojisténi CK proti upadku

Moznost priplatku za jednollizkovy pokoj — pfiplatek 750 K¢ / osoba /
vikend.

Minimalni poCet u€astnikd: 13 osob
Pro rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: MARTINA MASOPUSTOVA

Jbgu praktikuji od roku 2006. Jsem absolventkou kurzu Ashtanga Vinjasa s Doronem Hanochem pfi Domu jégy Andél.
Dale jsem navstévovala pfednasky a seminare v programu Jéga a jogova terapie na FTVS UK Praha. Velmi mé zaujala
lektorka Lenka Oravcova, ktera pfednasi na seminarich pro lektory o zakladnich principech pohybu, a uvadi je do praxe pro
mé velice zajimavym zplsobem. Je to takovy navrat k nasi ,miminkovské pohybové paméti*.

Bavi mé se stale vzdélavat, sméfuiji k jin j6ze ve spojeni s meditacemi.

Kdybych méla nazvat styl jogy, ktery praktikuju... byla by to hatha jéga s prvky ashtanga vinjasy. Tedy pro laiky: jemné
cvi¢eni s dynamictéjSimi prvky, delsi vydrze v pozicich, zameéreni na dech, sebevnimani a prozivani. Propojeni téla, duse a
mysli.

Joégu budeme praktikovat 2x denné, budeme meditovat, budeme si uzivat sami sebe, vnimat své télo a pocity, najdeme
mozn4 cesty, jak sami sebe IéCit.

».zacneme se soustredit na svlj dech, prohloubime ho, uvédomime si své télo a pak jej pomalu rozpohybujeme... nakonec
na nas ¢eka relaxace, pii které mozna odpluje nase mysl do sebelécivych vod anebo jinych vesmir( ...
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